Federacion Mundial de Pole Sports & Arts
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Pole Sports, Pole Art, Deportes Aéreos
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Derechos y responsabilidades del organizador

Reglamento médico y antidopaje
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Normas Y reglamentos
Pdgina de contenido

2- Definiciones
Atleta se refiere a la persona invitada a participar en la competicion. Categoria se
refiere a los grupos de edad y sexo de cada division.
Competicidn se refiere a todas las competiciones aprobadas por POSA. Divisidn se refiere al nivel de dificultad
de la competicion. Documento se refiere a este documento en su totalidad.
POSA se refiere a la Pole Sports & Arts World Federation.
Organizador se refiere al organizador de una competicién avalada por POSA.
La rutina se referird a lo programado por el atleta desde el principio hasta el final e incluira giros, transiciones,
inversiones, presas, poses, trucos, elevaciones, acrobacias, gimnasia, deslizamientos, subidas, recepciones,
caidas, divisiones y trabajo de suelo.
PSWC se refiere a los Campeonatos del Mundo de Pole Sports
WPAC se referira al Campeonato del Mundo de Pole Art (Este Reglamento complementa el Reglamento oficial
de Pole Art de la POSA).

3- PSWC (incluye aro aéreo y seda) y WPAC Reglas

Categorias
o Junior A
o Junior B
o Mayores Mujeres
o Seniors Hombres Mix
o Masters Mujeres
o Masters Hombres
o Dobles Senior
o Dobles Junior A
o Dobles Junior B
o Dobles Junior Mix

o Junior Varsity (sélo en WPAC) *
o Grupo Mixto (s6lo en WPAC)
) Trios (sélo Pole Sport)**

*De acuerdo con las organizaciones de las competiciones aéreas continentales y mundiales (no Pole Sport),
POSA puede decidir si admite la categoria Junior Varsity en la competicién internacional.
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**Categoria experimental, reglamento en estudio que se publicard mediante un apéndice
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Edad

La elegibilidad de edad para cada categoria se determina por la edad del atleta del aflo competitivo. Todo esta
también escrito y especificado en POSA- Cédigo de Puntos.

o Junior A (también dobles) - Edades 10-14
. Junior B (Dobles también) - Edades 15-17
. Mayores - 18-49 afios

0 Senior Masculino Mixto - Mayores de 16 afios (s6lo Campeonato del Mundo de Pole Sport) *
o Masters 40+ - Mayores de 40 afios

. Masters 50+ - Mayores de 50 afios

o Dobles Senior - categorias abiertas (18+, 40+, 50+)

. Doble Junior Mix- un atleta debe ser Junior A (10-14), el otro debe ser Junior B (15- 17)

L Junior Varsity- Edades 6-9 pueden competir en WPAC solamente.

. Grupo Mixto 3-6 miembros (15+ edad, masculino y femenino) sélo WPAC.

o Trios (so6lo Pole Sport) 15+ edad, masculino y femenino) **

*Esta categoria es experimental y ofrece al atleta masculino que ya ha cumplido 16 afios la oportunidad de
competir en la categoria Senior Masculina. Un atleta masculino que ya haya cumplido 16 afios y quiera competir
en su categoria (es decir, Junior B Masculino) puede hacerlo. De hecho, la inscripcidn en la categoria Senior
Masculina no es obligatoria hasta los 18 afios. Esta categoria es sélo Competitiva, en la divisién Amateur los
atletas masculinos de 16 afios, deben competir en Junior B Masculino Amateur.

**Categoria experimental, reglamento en estudio que se publicard mediante un apéndice

4- Seleccion proceso

A- La participacién del deportista es por clasificacion.

B- Los atletas que hayan quedado entre los 3 (tres) primeros en la categoria Competitiva en una
competicion nacional avalada por la POSA se clasificardn automaticamente, la POSA también podra
invitar mediante una Wild Card especial, a competir, a aquellos atletas con un nivel muy alto pero
sin opcién a competir en una competicidon nacional o internacional de la POSA, (los atletas de
reserva deberdn solicitarlo en las mismas condiciones al PSWC en los plazos establecidos).

C- Si uno de los 3 primeros de cada categoria, (o todos), no podrd participar en la PSWC, la federacién
nacional (organizacidn), podra contactar con el siguiente atleta clasificado (saltando hacia abajo en
la clasificacidn). Es tarea de la federacién nacional (organizacidn), comunicarse con sus atletas
clasificados y notificar con prontitud cualquier cambio en la POSA. Esta regla puede aplicarse al
POSA Pole Art.

D- Si en una o mas categorias de competiciéon nacional POSA, los atletas son menos de 3 (o no hay
atletas en esa categoria), la Federacion Nacional puede decidir afiadir (oficialmente) los atletas
gue faltan para alcanzar el nimero previsto por el Plan de Trabajo, admitiendo atletas que no
participaron en la competicion, o que tienen un buen nivel técnico. En cualquier caso, el nimero
no podrd superar el especificado en el Plan de Trabajo. No obstante, cualquier otra informacién
se especificard en el Plan de Trabajo. Esta regla sdlo es valida en las categorias con menos de 3
atletas. Esta regla puede aplicarse al POSA Pole Art.

E- De acuerdo con la organizacion, el nimero de participantes para cada categoria estara claramente
especificado en el Plan de Trabajo que recibira cada federacién / atleta.

F- Los atletas de paises que no tengan competicién nacional podran participar en una competicién
abierta para clasificarse para la PSWC y/o WPAC. El atleta con la puntuacidén mas alta de su pais se
clasificara para la PSWCy el atleta con la segunda y tercera puntuacidon mas alta de su pais
también recibirdn una plaza en la PSWC.
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G- Si el atleta sin federacidn nacional y/o competicion nacional es su pais no puede participar en
ninguna Competicidon Abierta, podra solicitarlo mediante video inscripcion.

H- Los atletas deben estar en la categoria de edad correcta (si el atleta se inscribe en la categoria
equivocada, serd descalificado por el Juez Principal).

Categoria I-Dobles: En caso de lesidn o renuncia de uno de los dos miembros cualificados de
Dobles, es posible que sustituyan al atleta renunciante por otro atleta diferente (todo esto debe
ser comunicado via email a la organizacién). POSA quiere dar la oportunidad al atleta de Dobles
gue se haya quedado sin pareja (pero que esté cualificado por ley), de competir en cualquier caso.
Si esto no es posible, los atletas deben comunicar lo antes posible, su renuncia a competir, para
dar paso al numero 4 de Dobles en su ranking nacional, para poder competir en el Campeonato del
Mundo. Si los atletas o la Federacién Nacional no reciben ninguna comunicacion en el plazo
establecido, el Equipo Nacional no tendra derecho a inscribir a ninguna otra Dobla en |a
competicion, en sustitucién de la Dobla renunciante. Los plazos para todas estas comunicaciones
se especificaran en el Plan de Trabajo.

J-El orden de salida del atleta se determinara por sorteo.
K- Todos los atletas elegibles deben competir en las preliminares para ganar un puesto en las finales.

L- Los atletas pueden realizar una (1) actuacion en las preliminares para ganarse un puesto en las finales.

M- Los mejores atletas con las puntuaciones mas altas en cada categoria pasaran a las finales.

N- El titulo de Campedn del Mundo de Pole Sports y Campedn del Mundo de Pole Art en todas las
categorias serd vitalicio a menos que se haya impuesto una sancion al atleta.

O- WPAC: Debido a los acuerdos entre POSA vy las siguientes federaciones nacionales como, Italia,
Francia, Hungria, EEUU, Grecia, Corea del Sur, Suiza, México y Noruega, los atletas de estas
naciones sélo pueden clasificarse para el WPAC, exclusivamente participando en la Competicién
Nacional de Pole Art.

Esto significa que si un atleta de estas naciones participa en un POSA de Pole Art en una nacién
diferente y llega entre los 3 primeros de su categoria, seguira sin clasificarse para el WPAC (a
menos que su federacidn nacional notifique lo contrario).

La lista podrd ampliarse a lo largo del afio si otras federaciones nacionales asi lo solicitan.

Serd (también) responsabilidad de la federacion nacional notificar esta norma a todos los atletas.

5- Solicitud proceso

El incumplimiento de lo siguiente puede dar lugar a la descalificacién de la competicion:
Todos los atletas clasificados deben:
A-Rellenar el formulario de solicitud (en linea o en Word doc). El enlace o el documento Word se
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incluirdn en el paquete de solicitud que se enviara a cada atleta cualificado.

B-Pagar la tasa de solicitud, que no es reembolsable. Las tasas de solicitud y los detalles de
pago se encuentran en el formulario de solicitud.

C-Envien su musica en formato mp3 a la direccion de correo electrénico indicada en el
dossier de candidatura dentro del plazo establecido.

D-Enviar su hoja de dificultad al menos 10 dias antes del PSWC. (Los atletas pueden
cambiar sus hojas de dificultad después de las preliminares y antes de las finales. El

nuevo formulario debera entregarse directamente al Presidente del Panel de Jueces al
finalizar las preliminares. Atencion: no se aceptaran formularios escritos a mano).
E-Proporcionar informacion sobre su sexo legal. Si lo solicita, debera presentar una

copia de su certificado de nacimiento.

F-Todas las solicitudes deben cumplimentarse en inglés, no se aceptan otros idiomas.
G-Todas las atletas deben estar en forma, sanas y no estar embarazadas a sabiendas. Previa




solicitud, la atleta podra
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se le pedird que presente documentacién de un médico como confirmacién de su buen estado
de salud y forma fisica. Toda la informacién se mantendra confidencial.

H-Todos los atletas que deseen utilizar guantes de agarre deberan presentar una carta escrita
de su médico confirmando que el atleta padece hiperhidrosis (manos sudorosas) o
similar.

I-Todos los atletas deben revelar si han sido previamente descalificados de
cualgquier competicion POSA.

Los atletas ) sdlo pueden competir en una competicion nacional si tienen la nacionalidad y/o
residencia permanente (minimo de un [1] afio de residencia) en ese pais. En caso de doble
nacionalidad, el atleta sélo podra representar a un pais en la PSWC. Los atletas que deseen
cambiar su pais de representacién deberdn dejar pasar un afio competitivo antes del cambio.

K-Los solicitantes menores de 18 afios sélo podrdn presentarse al concurso mediante
autorizacion escrita firmada por uno de sus padres o por un tutor legal. La documentacién
deberd presentarse en el momento de la solicitud
L-Las solicitudes no se tramitaran en su totalidad si no se cumplen todos los requisitos
anteriores en los plazos establecidos.

M-El atleta que renuncie a competir dentro de los 15 dias anteriores a la competicion,
debera aportar dentro de la fecha de la competicion, el certificado médico acreditativo de la
lesion sufrida.

El no envio de este documento conllevara la descalificacion de un (1) ano de todas las
competiciones nacionales e internacionales POSA de Pole Sport & Pole Art.

6- Registro proceso

En el caso de que un atleta no se presente a la inscripcion sin una razén legitima, el atleta serd expulsado de
todas las competiciones reconocidas por POSA (incluyendo POSA- Pole Arts, Aerial sport & Aerial Art) en todo
el mundo durante un periodo de un afio. Los nombres de los atletas expulsados se publicaran en
www.posaworld.org .

Los atletas sélo podrdn cancelar su participacién un maximo de 15 dias laborables antes de la competicidn. Las
excepciones son las razones médicas y las emergencias, en las que la documentacién médica y el comprobante
del billete de viaje deben entregarse al Organizador para su confirmacion como minimo un dia antes de la
competicion. Los atletas que no se presenten el dia de la inscripcion debido a una emergencia dispondran de
un plazo maximo de siete dias tras la finalizacion de la competicidn para presentar la documentacién
necesaria. No se haran excepciones, y la decisién del Organizador sélo podra ser impugnada por el POSA.

A- Todos los atletas deben llegar e inscribirse en el momento en que el organizador a menos que se

reciba un permiso por escrito.

B- Todos los atletas deben contratar un seguro personal (si no esta escrito lo contrario en el Plan de
Trabajo oficial) que les cubra durante toda la competicidn. Este debe comenzar el dia de los
ensayos del PSWC y ser valido durante toda la competicién. Si en el pais de origen del atleta se
utiliza tanto el pasaporte como el documento de identidad, ambos deberan llevarse consigo.

C- Todos los atletas deben traer su pasaporte con una (1) fotocopia del mismo para proporcionar en el
registro (como esta escrito en el Plan de Trabajo).

D- Todos los atletas, incluidos los dobles, deben presentar una prueba de ciudadania o residencia del
pais en el que compiten (o al que representan en el caso de un Campeonato Abierto) Los atletas
deben ser ciudadanos o residentes del pais al que representan durante un minimo de noventa (90)
dias antes de las preliminares. La prueba debera presentarse en la forma aceptada por el pais, por
ejemplo, tarjeta verde, pasaporte, documento de identidad, documentos de residencia, etc.

E- Todos los atletas deben firmar una confirmacién de lo siguiente en el momento de la inscripcién:
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http://www.posaworld.org/
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Se leyo y aceptd el Reglamento.
El Cédigo Etico de POSA fue leido, aceptado y el atleta acepta comportarse de una manera
acorde a un deportista profesional.




Il Todos los gastos incurridos por el atleta son responsabilidad del atleta y no del
organizador.

V. Renunciar a todos los derechos de imagen y aceptar que las imagenes puedan utilizarse
para la promocion de los deportes de pértiga en todo el mundo. Los atletas no recibiran
ninguna compensacion por las fotos y videos tomados durante el evento.

V. Ser entrevistado, filmado o fotografiado por los medios de comunicacién.
VI. Participar en los controles antidopaje de conformidad con el Cédigo de la AMA.
VII. Participar en la PSWC bajo su propia responsabilidad. Cualquier lesién o accidente
gue pueda ocurrir es responsabilidad del atleta y no del organizador.
VIII. Respetar y cumplir los horarios de ensayo y actuacion.
IX. Llevar siempre su chdndal nacional, excepto durante su actuacion.
X. Estar presente en la ceremonia de entrega de medallas, salvo en caso de urgencia médica.

7- Diferencias entre las categorias Amateur y Competitiva

Por actividad amateur entendemos aquel tipo de actividad practicada por deportistas pero dirigida a conseguir
y mantener el bienestar psicofisico de la persona.

Esto no "impone" ningun objetivo o rendimiento deportivo y, sobre todo, no implica aspectos competitivos.
Por actividad competitiva, en cambio, entendemos aquella actividad practicada de forma continuada,
sistematica y exclusiva en modalidades organizadas por federaciones deportivas nacionales e internacionales,
por entidades de promocién deportiva reconocidas por los respectivos Comités Olimpicos Nacionales, etc.,
qgue implique un esfuerzo fisico intenso a lo largo del tiempo.

Ritmo, intensidad, continuidad, nimero y duracién de las sesiones de entrenamiento: todos estos son
elementos que distinguen los dos niveles de actividad.

Una persona que practica deporte a nivel competitivo debe someterse a un reconocimiento médico y a todas
las pruebas diagndsticas clinicas e instrumentales necesarias para garantizar su aptitud fisica. Por el contrario,
una persona que practica una actividad fisica a nivel aficionado no necesita ninguna certificacién médica. En
cualquier caso, aunque no existe ninguna obligacidn, el sujeto puede sin duda pedir consejo a su médico sobre
la actividad que pretende realizar.

En las competiciones internacionales POSA, también se exige un certificado médico de competicién a los atletas
aficionados.

é¢Qué define a un deportista "amateur" desde el punto de vista técnico en el deporte de la pértiga?

Segun las reglas de todos los deportes con jurado, como los deportes con pértiga (gimnasia artistica, saltos de
trampolin, natacion sincronizada, patinaje sobre hielo, etc.), un deportista aficionado es aquel que sélo puede
realizar movimientos a un nivel no superior a 0,5 del Cédigo de Puntuacidon POSA.

Nuestro objetivo es elevar el nivel técnico de todos los deportistas, desde los aficionados hasta los de
competicion.

é¢Qué define a un deportista "amateur" desde el punto de vista técnico en el arte del poste?

POSA ha decidido que para definir y diferenciar a un atleta Amateur de un atleta Elite, se utilizard como
ejemplo el Codigo de Puntos POSA:

Un atleta aficionado se define como aquel que debe realizar en |a pértiga, Unicamente elementos que tengan
un valor de hasta 0,5 del Cédigo de Puntuacidon POSA.

Sin embargo, los atletas aficionados pueden realizar como maximo un elemento con un valor superior a 0,5.
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Los atletas que infrinjan esta norma serdn automatica e inmediatamente clasificados y evaluados en la categoria
Elite.

12
Versién 2024




8- Cambio de categoria Aficionado a Competitivo

Federaciones nacionales:

a. Cada Federacion Nacional tiene derecho, dentro de los limites de su jurisdiccién nacional, a establecer un
puntuacién minima para el paso de la categoria Top 3 Amateur a la categoria Competitive.
El cambio de categoria se entiende de un afio para otro

c. Un atleta que, no obstante, desee cambiar de la categoria Amateur a la categoria Competitiva durante
el ano de competicidn en curso podra hacerlo, pero sélo en competiciones nacionales.
Cualquier clasificacién para competiciones internacionales obtenida a través del campeonato nacional
permanecera en la categoria Amateur (esto se aplica también en las competiciones de Pole Art).

POSA ha establecido lo siguiente en relacion con las competiciones internacionales de Pole Sport:

d. Los 3 primeros atletas de la categoria Amateur que hayan obtenido una puntuacién minima de 105
puntos, no podran permanecer en la categoria Amateur el afio siguiente, sino que deberan competir
obligatoriamente en la categoria Competitiva.

e. Los atletas que hayan cambiado a la categoria Competitiva desde la categoria Aficionado no podran
volver a cambiar durante el afio en curso, sino que deberdn esperar al menos un afio sin competir
en ninguna competicién bajo los auspicios de la POSA (tanto en Pole Sport como en Pole Art).

9- Proceso de clasificacion entre competiciones internacionales POSA (tanto
en categoria amateur como competitiva). Este reglamento también se
aplica a los deportes aéreos

Clasificacion de los atletas de los Campeonatos del Mundo de Pole Sport para los Juegos CSIT- World Sports .

a. Los 10 mejores atletas de todas las categorias en la clasificacién de los Campeonatos del Mundo
celebrados el afio anterior a los Juegos Deportivos Mundiales CSIT se clasifican automaticamente
para las finales directas de los Juegos Deportivos Mundiales CSIT del aio siguiente.

b. Si, en el afio siguiente, un atleta cambia de categoria debido a su afio de nacimiento (de Junior A a
Junior B, de Junior B a Senior, etc.), no se clasificard automaticamente en la categoria siguiente, sino
gue dara paso a otro atleta del mismo pais.

c. Laeleccidn del atleta que ocupara el lugar del atleta que ha cambiado de categoria la hara
directamente la Federacién Nacional, que deberd informar a la Federacién Internacional lo antes
posible. (Por ejemplo, si una atleta finlandesa Junior A quedd entre las 10 primeras en los
Campeonatos del Mundo de 2022, pero en 2023 sube de categoria para convertirse en Junior B, dejara
su puesto a una atleta del mismo pais. La Federacién Finlandesa elegird entonces qué atleta ocupara
su lugar).

d. Siunode los atletas de Dobles Juniors cambia de categoria (o uno de los dos se convierte en Senior),
el otro atleta puede sustituir a su compafiero por uno de la misma edad prevista por su categoria.
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Clasificacion de los atletas de los Campeonatos del Mundo de Pole Sport para los Campeonatos
Continentales (Campeonatos Europeos y Panamericanos). Este reglamento también se aplica a los deportes
aéreos

e. Los 3 primeros atletas continentales de todas las categorias en la clasificacion de los
Campeonatos del Mundo se clasifican automaticamente para las semifinales de los
Campeonatos Continentales.

f. Si, en el afo siguiente, un atleta cambia de categoria debido a su afio de nacimiento (de Junior A a
Junior B, de Junior B a Senior, etc.), no se clasificard automaticamente en la siguiente categoria, sino
gue dara paso al siguiente atleta elegible en el ranking (es decir, que no cambie de categoria).

g. Siuno de los atletas de Dobles Juniors cambia de categoria (o uno de los dos se convierte en Senior),
el otro atleta puede sustituir a su compafiero por uno de la misma edad prevista por su categoria.

Clasificacion de los atletas de los Campeonatos Continentales para los Campeonatos del Mundo de Pole
Sport. Este reglamento también se aplica a los deportes aéreos.

h. Los ganadores (sélo el primero) de todas las categorias en la clasificacion de los Campeonatos
Continentales se clasifican automdticamente para las semifinales de los Campeonatos del
Mundo de Pole Sport.

i. Si, en el afio siguiente, el atleta ganador cambia de categoria debido a su afio de nacimiento (de Junior
A a Junior B, de Junior B a Sénior, etc.), no se clasificara automdticamente en la siguiente categoria,
sino que dara paso al siguiente atleta elegible en el ranking (es decir, que no cambie de categoria).

j- Siuno de los atletas de Dobles Juniors cambia de categoria (o uno de los dos se convierte en Senior),
el otro atleta puede sustituir a su compafiero por uno de la misma edad prevista por su categoria.

Clasificacion de los atletas de los Campeonatos del Mundo de Pole Sport para los siguientes Campeonatos
del Mundo de Pole Sport. Este reglamento también se aplica a los deportes aéreos.

k. Los ganadores (sélo el primero) de todas las categorias en la clasificacion de los Campeonatos del
Mundo de Pole Sport se clasifican automaticamente para las semifinales de los siguientes
Campeonatos del Mundo de Pole Sport.

I. Si, en el afio siguiente, el atleta ganador cambia de categoria debido a su afio de nacimiento (de Junior
A a Junior B, de Junior B a Sénior, etc.), no se clasificara automaticamente en la siguiente categoria,
sino que dara paso al siguiente atleta elegible en el ranking (es decir, que no cambie de categoria).

m. Si uno de los atletas de Dobles Juniors cambia de categoria (o uno de los dos se convierte en Senior),
el otro atleta puede sustituir a su compafiero por uno de la misma edad prevista por su categoria.

Clasificacion de atletas aficionados de competiciones internacionales para una competicion internacional
posterior.
Estas normas también se aplican a los deportes aéreos

n. Sin perjuicio de la clasificacién a partir de los Campeonatos del Mundo de Pole Sport en los Juegos
Deportivos Mundiales CSIT, en los que el atleta Aficionado permanece en esa categoria, los atletas
Aficionados (3 primeros) de cada categoria en los Campeonatos del Mundo de Pole Sport, podran
participar de forma supernumeraria, en la siguiente edicidén de la competicion Continental en la
categoria Competitiva.

0. Los atletas aficionados (3 primeros), en los Campeonatos del Mundo de Pole Sport, no podrdn
participar en los siguientes Campeonatos del Mundo (del afio siguiente).

p. Los atletas aficionados (top 3), en los Campeonatos Continentales de Pole Sport, no podran participar
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en los siguientes Campeonatos del Mundo (en el afio siguiente), pero podran participar en los
Campeonatos Continentales del afio siguiente en supernumerario, en la categoria Competitiva.
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Clasificacion de atletas de competicidon de una competicion continental para una competicion internacional
(continental) posterior. Este reglamento también se aplica a los deportes aéreos

g. Los atletas competitivos (3 primeros), en los Campeonatos Continentales de Pole Sport, podran
participar en los Campeonatos Continentales del afio siguiente en supernumerario, en la categoria en
la que quedaron clasificados en los Campeonatos Continentales del afo anterior.

10- Traje y chandal
Los trajes deben ser apropiados para los deportes atléticos de competicion. Todo esta también escrito y

especificado en el Cédigo de Puntos POSA.
Los disfraces no deben incluir:

o Ropa interior.

o Bafiadores o bikinis.

. Ropa transparente que no cubra el pecho, la pelvis y las nalgas.

. Cuero, latex, PVC o caucho.

o Joyas o piercings de cualquier tipo ex.

o Cualquier cosa que interfiera con el rendimiento o pueda considerarse un problema de salud y
seguridad.

o Pintura corporal o aceite en cualquier parte del cuerpo. Se permite llevar maquillaje y
adornos en la cara.

o Accesorios como sombreros y bastones y todo lo que no se considere unido al disfraz,

excepto pufios/mufiequeras.
Queda expresamente prohibido actuar con otra vestimenta que no sea la deportiva y los disfraces no deben
quitarse intencionadamente. El incumplimiento de estas normas puede dar lugar a la descalificacion.

a) Las banderas nacionales deben llevarse durante la competicion (sélo en competiciones internacionales)
El emblema nacional sélo debe exhibirse en competiciones internacionales, en competiciones
nacionales no es necesario. Las categorias "Open" organizadas en competiciones nacionales estan
reservadas a atletas de paises distintos al pais organizador, y deben considerarse competiciones
internacionales, por lo que los atletas que participen en la categoria "Open", deben llevar el emblema
nacional.

Pueden tener un tamafio maximo de 2 cm x 4 cm. Deben coserse en el lado izquierdo o derecho del traje a la
altura de la cadera o en la parte superior del traje (pecho u hombro).

A continuacion puede ver algunos ejemplos:

Bandera de caderas Bandera de hombro Bandera de pecho
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Todos los atletas deben tener chandales de acuerdo con los siguientes requisitos:

. El chdndal debe incluir pantalones a juego (se permiten leggings en el escenario),
camiseta/camiseta de tirantes y una chaqueta.

o Los chandales deben llevar el nombre y/o el logotipo de la bandera de la nacion
representada por el atleta. El nombre del pais debe estar escrito en el chandal y en la
camiseta.

o Se podra llevar el logotipo de un patrocinador individual en la chaqueta y hasta diez (10)

logotipos de patrocinadores en la camiseta/camiseta de tirantes. El tamafio de los
logotipos no podra ser superior a 10x10cm.

o Los equipos nacionales deben asegurarse de que todos los atletas lleven el mismo
chandal a juego. Se pueden llevar logotipos de las federaciones nacionales. El
tamafio del logotipo no puede ser superior a 10x10cm.

A continuacidn puede ver algunos ejemplos:

ALBANIA

11- Punos

Se puede utilizar cualquier producto de agarre excepto los prohibidos en la lista que figura a continuacién. Se
advierte que NO se deben aplicar productos en el bastén. Las ayudas de agarre sélo pueden aplicarse en el
cuerpo del atleta. Las siguientes ayudas de agarre estan prohibidas:

. Stickum

. Colofonia

o Campo de baile

. Agarre Gorila

o Itac

o Agarre de mono

. Cualquier forma de spray

Estan prohibidos todos los puiios a base de resina.

Serd tarea y deber de la organizacién comprobar que todos los atletas durante la competicién no utilizan este
tipo de productos (a través de limpiadores de pértigas y voluntarios).

La organizacion puede informar directamente al juez principal si se encuentra a un atleta en posesion del
mismo (o si se encuentra el bastén manchado con este producto) y el juez principal hara cumplir las reglas
(descalificacion).

Los atletas pueden utilizar el magnesio con extrema precaucién, pero deben tener cuidado de no dejarlo en el
escenario, porque podria ser peligroso para el siguiente atleta.

Los atletas pueden limpiar los bastones ellos mismos si lo prefieren, pero deben utilizar los productos de
limpieza proporcionados por el organizador.

Los guantes de agarre sélo pueden utilizarse con documentacién médica.
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12-

Premios

En el PSWC & WPAC, los atletas compiten por el titulo de Campedn del Mundo de Pole Sports/Art 20XX.
R- El ganador de cada categoria recibird una medalla de oro.
B- El primer y segundo clasificado recibiran una medalla de plata y bronce, respectivamente.
C- Todos los demas atletas recibiran un certificado de participacién (si esta previsto por la
organizacion de la competicién).

Pueden darse regalos en metalico o de otro tipo en forma de avales o patrocinios. Atencion: Se puede
dar dinero en metalico a cualquier atleta (los 3 primeros) por su clasificacion en una competicion POSA,
sélo si la organizacion puede hacerlo, y primero, tras una decision especial del Comité Ejecutivo. Los
apoyos o patrocinios no pueden darse a una categoria especifica de edad o sexo; deben darse a toda la
categoria competitiva o no darse en absoluto. Por ejemplo, todos los ganadores del primer puesto de
cada categoria competitiva podrian recibir un premio de patrocinio. Todos los acuerdos de patrocinio
ofrecidos en relacion con los atletas deben ser anunciados por el Organizador antes de la competicion,
tan pronto como sea posible después de que se haya realizado el acuerdo y antes de que comiencen las
finales de la competicion.

13-

Los

com

Derechos y responsabilidades de los deportistas

A-Todos los atletas deben leer las normas, reglamentos y cualquier actualizacion (Plan de Trabajo).
B-Todos los atletas tienen derecho a que su rutina sea juzgada correctamente con imparcialidad y de
acuerdo con las disposiciones del Cédigo de Puntuacion.

C-Todos los atletas tienen derecho a que la puntuacién que se les ha asignado se haga visible
inmediatamente después del final de la rutina o de acuerdo con el reglamento suplementario de la
competicion.

D-Todos los atletas, con la aprobacion del Jurado Superior, tienen derecho a repetir la rutina si
tuviera que interrumpirla por razones ajenas a su voluntad.

E-Todos los atletas deben comportarse de acuerdo con las normas y reglamentos de POSA y el
Cédigo de Puntos y el Cédigo Etico.

atletas menores de 18 afios deben tener un acompanante aprobado

(padre/madre/representante legal autorizado/entrenador) con autoridad para firmar.

G-Todos los atletas estan obligados a llevar un seguro médico y documentos de identificacién a la
peticién.

H-Cada atleta debe competir con el mismo sexo, excepto en el caso de dobles y si una categoria es
mixta.

Los atletas | deben estar en el backstage dos atletas antes de competir.

Los

J-Athletes deben salir del escenario y esperar a ser anunciados antes de salir al escenario.

K-Todos los atletas son plenamente responsables de su estado de salud personal y de su capacidad
para competir. Para evitar lesiones, todos los atletas no deben emprender elementos en los que no
se sientan plenamente confiados y seguros.

L-Todos los atletas participan en el PSWC & WPAC bajo su propia responsabilidad y entienden que
cualquier lesidn o accidente que pueda ocurrir es responsabilidad del atleta(s).

M- El uso de alcohol o sustancias prohibidas o controladas antes o durante la competicion esta

estrictamente prohibido.

N-Todos los atletas deben aceptar someterse a controles antidopaje de conformidad con el Cédigo de la
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AMA. Todos los atletas deben firmar el programa antidopaje POSA/WHEA al menos 3 meses antes de
la competicidn. Sin el acuerdo firmado, no podran participar en la competicién. Para firmar el
acuerdo, utilice este enlace: https://www.posaworld.org/anti-doping/ . Para consultar la lista de
sustancias prohibidas, véase www.wada.com. El hecho de no suministrar una muestra cuando se
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solicite supondrd la descalificacidn del atleta de la competicidn, la pérdida de cualquier titulo ganado
y la posibilidad de que se le prohiba participar en otras competiciones de POSA.
O-Todos los gastos incurridos por el atleta son responsabilidad del atleta y no del Organizador.
La confirmacidn de este extremo requerira una firma en el momento de la inscripcién.
P-Todos los atletas deberan adquirir el visado correspondiente para entrar en el pais donde se celebre el
PSWC.
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que se celebra. Si el atleta necesita asistencia, pdngase en contacto con: contact@posaworld.org .

P-Todos los atletas tienen derecho a recibir toda la informacién publica disponible relativa al sistema de
puntuacion o a la competicidén en general que pueda encontrarse en el sitio web de POSA;
www.posaworld.org.

14- Derechos y responsabilidades del organizador
La POSA se reserva el derecho a lo siguiente:

A- Modificar el reglamento del concurso o sus anexos en cualquier momento. Cualquier cambio se
anunciara inmediatamente en las redes sociales de POSA (Facebook, Instagram) y en
www.posaworld.org.

B- Remitir al Juez Principal a cualquier atleta que infrinja el reglamento o el Cédigo Etico para la
consideracion de sanciones o descalificacién.

C - Remitir al Juez Principal a cualquier juez que infrinja el reglamento o el cddigo ético para que
considere su descalificacion.

D- Decidir sobre cualquier decisidn que no esté ya contemplada en el reglamento y cédigo(s) ético(s)
antes o durante el PSWC.

E- La POSA proporcionard primeros auxilios basicos en caso de incidente o accidente y asistencia médica en
caso de lesién mas grave. El representante médico tiene la decision final sobre si la lesidn del atleta
debe impedirle entrar o continuar en la competicion.

F- POSA no se hace responsable de la pérdida o deterioro de los objetos de los atletas u oficiales.

a. ElI POSA estd obligado a:

G- Publicar todos los criterios de competicidn establecidos en el capitulo 2 del reglamento.

H- Anunciar todos los cambios relativos al concurso en el sitio web y en las redes sociales.

I-Proporcionar salas para que los atletas se cambien y calienten, con aseos separados de los utilizados
por jueces y espectadores.
J-Proporcionar un area separada para que los atletas juveniles se cambien o una franja horaria fija
para que los vestuarios sean de uso exclusivo para ellos.

K- Comprobar la instalacién de los postes y probarlos.

L- Dar a los atletas la oportunidad de practicar con los bastones antes del inicio de la competicidn.

M- Organizar la limpieza de los postes antes de cada actuacion.

N- Proporcionar a los jueces toda la informacién necesaria relativa a la competicién.

O- Prestar primeros auxilios provisionales en caso de incidente o accidente.

P- Realizar controles antidopaje de conformidad con el Codigo AMA (www.wada.com).
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15- Reglamento médico y de dopaje

Para mas informacidn, los deportistas y entrenadores pueden consultar directamente las Normas
Antidopaje de POSA, que estan disponibles previa solicitud en jyrki@worldheavyeventsassociation.com.

Sanciones contra el dopaje:

En caso de resultado positivo o de rechazo del control antidopaje, se aplicaran las siguientes sanciones con
caracter definitivo:

A- Un atleta con un resultado positivo fuera de competicién queda automaticamente suspendido para el
resto de los campeonatos y no se permite su sustitucion.

B- Los puntos de un equipo obtenidos con un atleta dopado no son validos.

C- Un atleta con un resultado positivo serd suspendido de todas las competiciones de la POSA durante el
periodo establecido en el Cédigo de la AMA.

D- Un resultado positivo por esteroides anabolizantes conllevard la suspension de todas las competiciones
POSA durante un periodo de cuatro afios. No se concederd ninguna medalla a un atleta dopado.

E- En todos los casos de dopaje positivo, las recomendaciones de la AMA tendran prioridad sobre cualquier
medida disciplinaria de la POSA.

F- A los deportistas con un control antidopaje positivo se les pueden retirar los titulos ganados

anteriormente

16- Juzgar

A- Se prohibe a los jueces modificar las puntuaciones una vez recogidas las hojas de puntuacién.

B- Para los procedimientos de recurso y reclamacidn, véase el capitulo 13.

C- Una vez finalizado el juzgamiento y procesadas todas las apelaciones y reclamaciones inmediatas,
no se podrdn realizar puntuaciones ni discusiones que alteren los resultados finales de la
clasificacion. Véase el capitulo 13 sobre el sistema de reclamaciones y apelaciones.

D- Las puntuaciones de las preliminares y las finales no se suman.

E- Las hojas de puntuacion se recogeran después de la rutina de cada atleta.

F- Los jueces no deben hablar entre ellos o conferenciar durante la rutina de un atleta. Los jueces
pueden conversar cuando la rutina haya terminado, pero no debe tratarse de juzgar.

G- Sélo los jueces D pueden hablar entre ellos al final de la rutina para comparar las puntuaciones.

H- Los jueces que necesiten ayuda deben levantar la mano. Sélo podrdn hablar con el juez principal
entre rutinas.

I-Los jueces deben estar siempre separados de los atletas y de los espectadores.
J-Jueces y atletas seran descalificados si se les encuentra discutiendo cualquier asunto juntos
en cualquier momento durante la competicion.

K- Los jueces no deben abandonar su asiento en ningiin momento a menos que cuenten con el permiso
del juez principal o en caso de enfermedad, en cuyo caso el juez de reserva debera ocupar su
puesto.

L- Los jueces deben estar sentados en una posicidn con el mejor punto de vista y a distancia del publico.
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17-

18-

Sistema de reclamaciones, apelaciones y comentarios tras las

competiciones (Pole Sport, Pole Art y Aerial Sports)

A- Los atletas pueden presentar una apelacion con respecto a sus puntuaciones en un plazo de 5

minutos en las competiciones de Pole Sport y Aerial (si no se especifica lo contrario en el Plan de
Trabajo) desde que se anuncian las puntuaciones personales de los atletas de acuerdo con el
procedimiento de apelacidn de puntuaciones de POSA.

B- En cada competicidn, la organizacion enviard a cada atleta, el Plan de Trabajo, con toda la

informacidn sobre el Sistema de Apelacion.

C- Las reclamaciones posteriores deben presentarse en un plazo de 7 dias laborables.
D- No se tendra en cuenta ninguna queja o solicitud general enviada después de 7 dias.
E- Toda reclamacién enviada por una delegacién y/o una federacién nacional relativa a uno o varios

incidentes ocurridos durante la competicion POSA debera enviarse en un plazo de 7 dias tras la
finalizacion de la competicién.

F- Toda denuncia enviada después de esta fecha sera remitida al Comité de Etica. El Comité de Etica

decidira si analiza la denuncia enviada por la Delegacién o Federacién

G- Si el Comité de Etica debe reunirse debido a un informe tardio (es decir, después de 7 dias), el

solicitante tendra que pagar los gastos de la reunién cuantificados por el Comité de Etica.

H- Para mas informacidén, pdngase en contacto con contact@posaworld.org.

Derechos y deberes de las federaciones nacionales

R- La principal norma y politica de POSA, es que las Federaciones Nacionales, tengan su autonomia

jurisdiccional en su propio pais, siguiendo siempre las normas de POSA.

B- La Federacién Nacional tiene derecho a modificar, si es necesario, el reglamento POSA para las

competiciones regionales y nacionales en las categorias Amateur, respetando y dentro de los
limites del Cédigo Etico, del Reglamento, del Reglamento de Pole Art y del Cédigo de Puntos POSA
(Pole & Aerial). Las reglas de las Categorias Competitivas para participar en competiciones
internacionales no podran ser modificadas.

C- La federacion nacional tiene derecho a organizar cursos nacionales para la formacién de nuevos

jueces y entrenadores, previa formacién de su(s) Maestro(s) Entrenador(es) nacional(es) por

POSA.

La federacion nacional puede tener sus propias Reglas Nacionales de Ejecuciéon (muy
recomendable). Sin embargo, las Normas de Implementacion Nacional no pueden entrar en
conflicto con el Cédigo Etico, las Normas y Reglamentos, las Normas del Arte de la Pértiga vy el
Cdadigo de Puntos POSA (Pértiga y Aéreo).

E- Si la Federacion Nacional emite una sancién disciplinaria (por ejemplo, una descalificacion por un

periodo determinado) contra un atleta o entrenador, la Federacidn Internacional tendra el deber
de seguir los dictados y aplicar la misma sancién conmutada por la FN. No es necesario insistir en el
hecho de que las sanciones disciplinarias sélo deben aplicarse si se han infringido una o varias
normas escritas en las Normas Nacionales de Ejecucién y no por motivos puramente personales.

F- La Federacién Nacional tiene derecho a tener sus propios patrocinadores para organizar la

competicion nacional.

G- Las Federaciones Nacionales tienen la obligacién de notificar a la Federacién Internacional los
siguientes puntos:

1- Relativo a las modificaciones nacionales del reglamento del Cédigo de puntos para las categorias
Amateur

Versién 2024



mailto:contact@posaworld.org

2- En relacién con las modificaciones nacionales del reglamento de Pole Art para las
categorias Amateur (por ejemplo: adicidon de una categoria intermedia)

3-En relacion con la descalificacién de un deportista o entrenador durante una competicidn
regional o nacional
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H- L

as Federaciones Nacionales tienen la opcidn de crear y utilizar su propio sistema de puntuacion
computarizado, obviamente utilizando los parametros del Cédigo de Puntos POSA y las reglas POSA
Pole Art.

Sila federacién nacional utiliza el sistema de arbitraje informatizado oficial de POSA para

la competicion nacional, la organizacion/federacion nacional esta obligada a pagar los gastos de
viaje y alojamiento y una dieta de 200 euros al técnico informatico. Cualguier excepcion a esta
regla puede discutirse directamente con POSA, que examinard cada situacidn individual.
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